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Este artigo, teve como foco responder a pergunta de nossa aluna Semiramis Castela
Lins de Pocos de Caldas, a qual agradeco, pela sua participacdo!. A pergunta foi a
seguinte:

"Ficaria muito grata se pudesse me explicar com mais detalhes sobre o porqué de nao
darmos aulas para criancas abaixo de 12 anos e se podemos trabalhar sé que de forma
ludica, trabalhando alguns movimentos basicos de maos, bracos porém evitando o
quadril.

Eu ndo pretendo aqui esgotar o assunto, mas colocar algumas observacdes que acredito
serem importantes, mesmo porque essa é uma questdo que merece um estudo muito
apurado feito por profissionais da area de saude com especializacédo e enfoque voltados
para a infancia.

Existem varias "opinides" sobre o tema: meninas podem ou nao podem, devem ou nao
praticar a danca do ventre. Sem querer desmerecer as opinides, existem opinides e
opiniBes e na minha humilde opinido, devemos nos basear em estudos cientificos
elaborados por profissionais capacitados, caso contrario, corremos o risco de emitir
"achometros” (eu acho que...) sem nenhum respaldo.

Como eu ndo sou uma especialista ( fisioterapeuta, profa de educacéo fisica ) em
trabalho com criancas, consultei varios profissionais da area e juntei a minha
experiéncia e conhecimentos de danca e técnicas corporais. Em principio, eu entendo
gue devemos ser muito cautelosas e estudar caso a caso - alids ndo sé na escolha da
danga do ventre para meninas, mas na escolha de qualquer modalidade de uma atividade
fisica para uma determinada crianca.

A danca do ventre pode ser praticada por criancas, mas as aulas para as meninas sao
bem diferentes das aulas para as adolescentes e adultas, em respeito as questdes
anatdmicas e funcionais préprias de cada fase do desenvolvimento. As criancgas
possuem centros de ossificagdo, seus 0ssos ndo estdo "completamente formados”. As
articulaces também estdo em desenvolvimento. Assim existem atividades, movimentos
e exercicios que sdo recomendados e outros nao.

Para ilustrar melhor, vamos mencionar um exemplo "gritante", um extremo: alguém ja
imaginou uma crianca fazendo halterofilismo? Entre esse exemplo e a crianca segurar
uma folha de papel, digamos, para fazer uma analogia, existe uma gama infinita de
movimentos que deverdo ser cuidadosamente avaliados, considerando cada fase do
desenvolvimento da crianga, suas possibilidades e limitacfes. Além da danga do ventre,
entdo, todas as atividades fisicas deverao respeita - los.

Estudando o mapeamento energético da medicina chinesa - os meridianos - , bem como
o0s chacras, nos deparamos com outra questdo. A danca do ventre podera estimular o
chacra que se encontra na regido pélvica ( em consequéncia de seus movimentos )
captando e gerando mais energia e redistribuindo essa energia pelo resto do corpo (
outros chacras ). Essa € uma questdo muito delicada, porque essa energia também é a
energia da criacdo, da vida, que é a sexual - "onde a vida é gerada".
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Entdo fica a pergunta: é saudavel estimular energéticamente um 6rgao, um sistema que
procria, se ele ainda ndo esta pronto para isso? Qual o caminho dessa energia? As
minhas aulas ndo tem nada de mistico ( ex: ndo pode emprestar o véu porque ele tem a
energia da bailarina.Algumas pessoas acreditam nisso, outras ndo emprestam porque
ndo gostam e inventam uma "desculpa™ aceitavel ), mas eu nao posso deixar de
considerar esse enfoque. Levando em conta todas essas questdes, as aulas para as
meninas podem ser compostas de estudo dos ritmos e musicalidade, deslocamentos,
giros, equilibrio e eixo ( ndo no sentido circense ) movimentos de bragcos e mdos em
abundancia integrados a expressdo,"leveza , suavidade e graciosidade", véus, snujs,
pequenas bengalas ( e s6 aqui ja possuimos um vastissimo material de trabalho ) e uma
pré pré pré preparacdo para 0s movimentos que costumamos chamar, em linguagem
popular, dos quadris, preparacdo essa que podera ir aumentando de acordo com a faixa
etaria, até atingirmos a adolescéncia.

Em suma, o enfoque das aulas voltadas para as criangas nao precisam ser 0s
movimentos dos quadris. Na verdade, este também ndo é o enfoque principal das aulas
voltadas para adolescentes e mulheres! Mas isto é assunto para outro artigo...



